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Domnule preşedinte de şedinţă,

Stimaţi Domni şi Doamne Senator

În declaraţia mea politică de astăzi ca voi prezenta scrisoare disperată a unei mame.

Niciodată nu ştii pe cine încearcă viaţa, pe cine alege ca exemplu.

Niciodată nu ştii dacă cel supus încercării poate fi copilul unui necunoscut, al prietenului tău, sau chiar al tău.

De ce eu şi nu tu, de ce tu şi nu eu sunt întrebări pe care mi le-am pus de nenumărate ori şi nu numai eu, ci cu siguranţă şi familiile tuturor celor pentru care diagnosticul a venit ca un trăsnet: schizofrenie, depresie severă, borderline, tulburări obsesiv-compulzive, paranoia, atacuri de panică.

Cu multă dedicare şi profesionalism medicii psihiatri stabilesc diagnosticul şi medicaţia (deşi în aceste situaţii nu există o sigură formă de boala ci mai degrabă bolnavi, pacienţii prezentând simptome specifice şi reacţionând diferit la metodele de tratament).

Dedicarea şi implicarea totală duc, de cele mai multe ori, la stabilizarea bolnăvior, acceptarea şi conştientizarea bolii şi acceptarea tratamentului. Majoritatea ajung să trateze complet simptomele şi să realizeze situaţia gravă prin care au trecut şi în care au ajuns.

Însănătoşirea lor depinde de reintegrarea lor socială (boala debutează la tinerii între 18 şi 25 de ani, plini de speranţă, de dorinţa de afirmare) şi de implicarea lor în activităţi care să îi facă să se simtă utili. De cele mai multe ori aceştia se simt vinovaţi pentru simptomele lor şi excluderea lor din viaţa socială îi face să se izoleze şi adânceşte lipsa de încredere. Toate acestea creează un un cerc vicios.

În aceste situaţii familiile sunt devastate şi nu mai au soluţii.

Ce facem noi, societatea, biserica?

NIMIC.

Aceşti tineri minunaţi, în majoritate extrem de inteligenţi, absolvenţi de studii superioare, medici, ingineri, profesori, arhitecţi, se simt marginalizaţi, respinşi de cei consideraţi prieteni, izolaţi de restul oamenilor ce se pretind normali.

Pentru că noi, ceilalţi, le-am pus o etichetă pe care o vor purta toată viaţa şi care îi va face să fie marginalizaţi şi ocoliţi.

Dorinţa lor de a-şi găsi o ocupaţie, un loc de muncă, nu neapărat conform pregătirii, se sfârşeşte prin închiderea de uşi, telefoane promise care nu mai sună pentru că majoritatea bolnavilor sunt foarte sinceri şi îşi explică diagnosticul încă de la interviul de angajare.

În acest moment nimeni nu vrea să rişte angajarea unui bolnav psihic, chiar dacă acesta este stabil, sub tratament şi poate mai normal că mulţi dintre noi care ne credem sănătoşi.

Pentru confirmarea celor spuse vă invit să veniţi în sălile de aşteptare la cabinetele de psihiatrie unde veţi găsi părinţi puternic afectaţi de problemele de sănătate ale copiilor lor, neputincioşi şi singuri în faţa acestor încercări.

Cu siguranţă nu v-aţi gândit la aceste probleme, însă ele există chiar dacă nu v-aţi confruntat cu ele, poate aţi avut norocul să nu aveţi persoane dragi care să treacă prin astfel de încercări.

Dar acestea sunt probleme reale. Un bolnav reabilitat, care se află sub supravegherea atentă a unui medic psihiatru, nu ar trebui să fie DISCRIMINAT pe motivul bolii lui. Acest lucru se întâmplă, însă cei neafectaţi nu cunosc aceste probleme pentru că familiile celor bolnavi sunt epuizate de luptă şi îşi duc suferinţă în tăcere şi izolare.

Cunosc o mamă pensionara rămasă singură cu un băiat diagnosticat cu schizofrenie care nu are altă sursă de venit. Tânărul nu este angajat nicăieri şi nici nu are şanse să fie angajat pentru că, în urma luptei sale cu boala, a ajuns să fie etichetat, iar faptul că în prezent este stabil şi sub tratament nu contează pentru posibilul angajator.

Am înţeles că în alte ţări există programe ample de integrare socială şi profesională care îi sprijină şi îi ajută pe aceşti bolnavi să se recupereze şi să se reintegreze sută la sută.

Probabil că, pentru că acest lucru să fie posibil, ar trebui ca aceste persoane să aibă dovada faptului că urmează acest tratament şi au aprobarea medicului psihiatru prin care se confirmă faptul că pot îndeplini anumite munci.

Poate că în mediul privat s–ar putea crea şi asociaţii care să susţină, prin programe de reabilitare, astfel de persoane şi repartizarea lor în funcţie de nivelul de pregătire.

Închei cu speranţa că s-ar putea crea un program susţinut de statul Român şi în ţara noastră, prin care mediul privat să fie încurajat (prin scutiri de taxe sau alte măsuri) să reintegreze (oferindu-le locuri de muncă) persoanele reabilitate.

Va mulţumesc!

Senator de Maramureş,

Rogojan Mihai Ciprian

